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 今年も晴天に恵まれ、アメアスポーツジャパン株式会社の協力のもと、顧問実技講習会

を開催しました。講師にナショナル１８歳以下元監督であり現在シンズあざみ野テニスチ

ーム校長の西野真一氏を横浜から招き、参加顧問の先生４７名で行いました。例年以上に

若手が多く、フレッシュでパワーあふれる講習会となりました。 

 西野プロからは、ストローク、ボレー、サービスの打点を最初に学び講習会が始まりま

した。テニスはファームを教えるのではなく、打点を意識して上手くボールが飛んだ感覚

を大切に、イマジネーションを働かせて行う指導を教わりました。バックを一度も打った

ことのない初心者の先生が、３分も経たないうちにボールをしっかり打っているのには本

当に驚きでした。 

 午後からの講習では、ボールをコントロールしてスピードのあるラリーをしている先生

方の笑顔が印象的でした。西野プロ、本当にありがとうございました。 


